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	医療や治療
	の選択
	参加費
	無料
	ぼちぼちやりましょうでなぁ

	マイライフノート書き方講座
	11:00〜12:00
	マイライフノートとは、今後の人生の過ごし方、受けたい医療や介護のことなど自分の想いを整理するノートです。
	中央図書館
	３階　会議室



