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所在地：〒716-1411 

真庭市上水田 3131 

電 話：0866-52-5220 

メール：toshokan_hb@city.maniwa.lg.jp 

休館日：月曜日・年末年始・蔵書点検 

開館時間：9:00～18:00 

 

 

 

回覧 

今月のブックるんの日 
5/20(水) 

13：45～14：15 旧阿口小学校 
15：05～15：35 旧水田小学校 
15：50～16：20 美川っ子 

2026.5.1 発行 

月曜休館 5月のカレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 
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定例行事&新着図書は裏面へ 

連休明けは気持ちの切り替えが難しいですが、図書館で

ほっと一息ついていただければ幸いです。 

外の空気を感じながらゆっくり本を楽しみたいですね。 

2026年４月号より新しい 

雑誌が入りました！！ 

『きょうの料理 ビギナーズ』 

…シンプルかつ丁寧な、ビギナー向けのレシピを

紹介している雑誌です。 

『ハルメク』 

…健康やおしゃれ、お金など暮らしに役立

つ50代からの女性に人気の情報誌です。 

2025年度北房図書館でよく借りられた本 

 

小説部門No１     貸出回数10回 

『鳥刺同心 遅い春』 

伊達 虔／著 論創社 

 

 

 

絵本部門 No１     貸出回数 12回 

『パンどろぼうとりんごかめん』 

柴田 ケイコ／作 KADOKAWA 

 

 

 

一般書部門 No１     貸出回数 13回 

『市瀬悦子のパワー副菜』 

市瀬 悦子／著 NHK出版 

 

 

 

真庭市立図書館全館イベント 

 

 

 

 

開催期間：5月 12日(火)まで！！ 
本を１冊以上借りると、しおりを作れるよ。  
真庭市立図書館キャラクター「ジテン」の 
スタンプを押して、 オリジナルジテンしお
りをつくってみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

    

分類 書名 著者等 

心理 146 がんばりすぎる心の守り方 長谷 静香 

歴史 210 縄文時代の歴史 山田 康弘 

紀行 291 
60代から夢をかなえるひとり旅 

      老後生活の新しい楽しみ! 
ショコラ 

社会保障 364 働く女性の「社会保険」入門 米澤 裕美 

社会 367 60歳からのピンチを切りぬける本  

福祉 369 
みんなで大笑い！シニアの楽すぎる 

        ゲーム＆絶好調体操 50 
斎藤 道雄 

医学 498 どこでもできる身体リセット術 田中 彩子 

美容 589 悪いのはスタイルじゃなくて下着でした ちーちょろす 

育児 599 しあわせ家族献立 すずママ 

交通 681 
★自転車反則金時代到来！ 

       最新法改正＆安全ガイド 
ベストカー 

アウトドア 786 人生 100年時代の安全登山ハンドブック 橋本 しをり 

日本語 
816 小学生でもできる言語化 田丸 雅智 

810 AI時代を生き抜く『国語力』がわかる本 田中 力磨 

時代小説 F であい 宇江佐 真理ほか 

あそび 031 
★考える力がぐんぐん育つ！ 

         なぞなぞチャレンジ 
嵩瀬 ひろし 

おりがみ 754 
5回で折れるゆめがいっぱい！ 

         おりがみ 4おしゃれ 
いしかわまりこ 

 E じんせいさいしょの ABC おおのたろう 

 E トイトイトイレットペーパー 大塚 健太 

絵本 E おねんねしましょおやすみなさ～い うらつかりょうま 

 E ぽん！ 村田 エミコ 

 E ラパンくんいい旅を！ アデル・ペドロラ 

コミック ﾏﾝｶﾞ Shrink 10 七海 仁 

北房古典を楽しむ会 

『平家物語』と『万葉集』 

古典の世界をみなさんで楽しみましょう。

5/7・21（木） 
『平家物語』10：00～11：30 
『万葉集』  11：45～12：30 

日時：5/10（日）10：00～ 
場所：北房文化センター 
持ち物：読みたい本(小説・絵本何でも OK！) 

内容：自分の持ってきた本をひたすら黙読し、 
   気に入っている箇所を朗読する会です。    
 ※予約不要です。 
 

  

＋
プラス

朗読 
場所：北房文化センター 
 

えほんの読み聞かせスマイルキッズは 5/10(日)10 時 30 分～北房図書館にて開催します。 

 

定例行事 

新着図書案内 

気になる本、探している本などはお気軽にカウンターまでお尋ねください。 

※月初めですと、上記リストの本を棚に展示する前の可能性があります。ぜひご予約ください。 

★Pickup★ 

『考える力がぐんぐん育つ！          

 なぞなぞチャレンジ』 

嵩瀬 ひろし作/ナツメ社 

「身近なところになぞなぞが
いっぱい!」「なぞなぞしながら
学校探検」など、7つのステー
ジごとのテーマに合ったなぞ
なぞを 1000問以上出題。 
楽しみながら 
解いてみよう! 
めいろや、クイ 
ズ等も掲載。 
 
 
 
 
Tooliより抜粋 

 

★Pickup★ 

『自転車反則金時代到来! 

  最新法改正&安全ガイド』 

ベストカー編/講談社 

自転車に青切符制が導入され、
ながらスマホ、イヤホン装着、
傘さし運転、二人乗り、過積載
など、日常的に行われている 
ことが取り締ま 
りの対象となる。自転車の 
違反についてわ 
かりやすく解説。   
 
 
 
Tooliより抜粋 

 


