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蒜山図書館  

開館時間 ９：００～１８：００   （休館は月曜日・年末年始） 

〒７１７－０５０４ 真庭市蒜山下福田３０５ （蒜山振興局内） 

ＴＥＬ ０８６７－６６－７８８０  ＦＡＸ：０８６７－６６－７８８１ 

      

 

 

    

人間は食べたものと、読んだものでできている・・・ 

 

 

 

 

 

 

 長かった夏休みも終わり、9 月になりました。今年も長雨・大雨で、各地で大きな災害が起こり、

悲しく辛く心を痛め、さらに、新型コロナウィルスの猛威はなかなか収まらず、今も、命の危険を

間近に感じています。そんな中、東京オリンピック・パラリンピックでは、日本選手の活躍があり、

明るく元気になる話題もありました。緊張を感じさせないのびのびとした 10 代の若者の姿は頼も

しく希望が持てました。p(*^-^*)ｑ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  月  火  水  木  金  土  

   1 2 3 4 

     蒜山①  

5 6 7 8 9 10 11 

 休館     語り 

12 13 14 15 16 17 18 

 休館    蒜山湯原  

19 20 21 22 23 24 25 

 休館  蒜山②   語り 

26 27 28 29 30   

 休館      
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 ≫令和 2年第 7

号 7号第６２号 

～本を読んでみませんか？～≫     
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≫令和 3年 9月号 

～本を読んでみませんか？～≫     

 

 

２月 

第 2・4土曜日 11：00～ 

９月１１日・２５日（土） 

場所は図書館絵本コーナーです。 

 

蒜山湯原：旧川上村役場 蒜山①：川上小学校・花園コミュニティハウス・旧八束村役場  

蒜山②：中和小学校・中和保健センター・八束小学校 

9 月 22 日の蒜山②ルートの中和小学校は時間が 10：10～10：30 に変更となっています。 

 

 

 

 

＊７月から蒜山①ルートが変更になっています。ふるさとふれあい特産館→花園コミュニティハウス 

9月 
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～食欲の秋到来♪一年中食べてるじゃん・・・～ 

いよいよ 9 月、新米の季節です。今年のコメの収穫量・味はまずまず

のようです。ごはんをたっぷり楽しめる本の特集です。 

「免疫力 UP のすごい納豆レシピ」「愛しのから揚げレシピ 94」 

「日本一美味しいのり弁の作り方」「和食の教科書」 

～9.16競馬の日♪馬と共に生きる 

9月 20日～26日は動物愛護週間～ 

 真庭市は、ドイツ連邦共和国のホストタウンになっています。令和元年には、馬

術競技を知ってもらうイベント「馬術競技を知ろう！」や、小学校での馬とのふれあい体験、親子

乗馬体験教室を蒜山ホースパークで開催しました。 

9 月 16 日が「競馬の日」ということで、身近に感じることができる「馬」の特集です。 

「ザ・ロイヤルファミリー」「人と共に生きる日本の馬」「名馬を読む」 

～夏の疲れを残さないで♪体と心のケアを～ 

暑かった夏もそろそろ終わりだなと感じる頃になりました。日常生活の中で健

康を保ち、疲れや不調を軽減するためのセルフケア。個人が各自で健康に留意し

て過ごすことが、コロナ禍でひっ迫する医療現場の負担を軽くすることにつなが

ります。 

また、9 月 10 日から 16 日は「自殺予防週間」となっており、国、地方公共

団体、関係団体などが連携して「いのちを支える自殺対策」という理念を前面に打ち出した啓発活

動を推進しています。コロナ禍で自殺も増加傾向にあります、 

「不調を知らせるカラダサイン図鑑」「新しい「足」のトリセツ」「くう、ねる、うごく！体メン

テ」「自死遺族として生きる」「10 代から身につけたいギリギリな自分を助ける方法」 

～祝！敬老の日特集♪9月 20日～ 
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