
本を読む前と本を読んだ後には手洗いをしよう！！ 
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蒜山図書館  

開館時間 ９：００～１８：００   （休館は月曜日・年末年始） 

〒７１７－０５０４ 真庭市蒜山下福田３０５ （蒜山振興局内） 

ＴＥＬ ０８６７－６６－７８８０  ＦＡＸ：０８６７－６６－７８８１ 
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春が待ち遠しい！おひさまの温かさにどっぷり浸かる！ 

 

 

 

 

 

 

  

発生から 1 年が過ぎても、新型コロナウィルスの脅

威はなかなか収まりませんが、緊急事態宣言などの措置

もあり、徐々に感染者数が減少傾向にあります。ですが、

まだまだ、新型コロナウィルスに対する警戒意識を持た

なければいけない状況にあります。 

湯原温泉病院にも、ワクチンを保管しておく冷蔵庫が

届いたというニュースを聞き、改めて危機感を覚えます。

感染しないように、自分の命を、大切な人の命を守る行

動をしばらく続けましょう。 

 

 

 

 

 

 

＊今月 4 日は、川上小学校と蒜山①が同じ日になります。 

 

 

 

日  月  火  水  木  金  土  

 1 2 3 4 5 6 

 休館   川上小 

蒜山① 蒜山②  

7 8 9 10 11 12 13 

 休館     語り 

14 15 16  17 １8 １9 20 

 休館      
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 休館     語り 

28 29 30 31    

 休館      
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第 2・4土曜日 11：00～ 

３月１３日・２７日（土） 

場所は図書館絵本コーナーです。 

蒜山①：旧川上村役場・旧八束村役場 蒜山②：中和小学校・中和保健センター・八束小学校 

 

 

 

 

２月 3月 

2月 19日国道から 



本を読む前と本を読んだ後には手洗いをしよう！！ 

～東日本大震災から 10年・・・今、防災を考える 

2月 13日夜、10年前の東日本大震災の余震とみられる震度 6強の地震が東北・関東地方を襲

いました。いまだに、余震が続いています。コロナ禍の中、10年前の教訓とともに地震に見舞わ

れた人々は「命を守る行動」ができ、幸いなことに死者はいませんでした。 

とはいえ、建物に大きな被害もあり、再度不自由な生活を送ることになります。被災された方を

思い、国全体で支えていきましょう。心よりお見舞い申し上げます。 

災害時に役立つ本の紹介となります。いざという時に、役に立つ、またその心構えになるかもし

れません。 

・「こどものための防災教室  

（災害食がわかる）」今泉マユ子著 理論社 

・「こどものための防災教室  

（身の守りかたがわかる）」今泉マユ子著 理論社 

・「防災・防犯シュミレーション」 1・2・3  

国﨑のぶ江／監修 ほるぷ出版 

 

～マスクの下でも美容ケア💄～ 

マスク生活もそろそろ慣れてきて、マスクの下はだれきって、今度はマスクを外すことができな

い～ってことになりかねません。マスク内側のムレによる肌荒れ、摩擦により肌荒れ、外した時の

乾燥など、いろいろ問題が起きてきているようです。卒業・就職などで新しい環境での、お肌のト

ラブルにも意識高く注意しましょう。 

・世界一わかりやすいメイクの教科書 

・大人のひとつ結び＆おだんご 

・こっそりマスク内美容 

・ネイル大全 

 

～3月 27日（土）「戦争遺跡トーチカを復元しよう」教室関連本～ 

「トーチカ」とは、簡単に破壊できない様、簡

易なものを除いて堅固で肉厚の構造で構築され

ている建物です。その為破壊しにくく、現代にい

たるまで戦争遺跡として残っているものも多く

あります。蒜山地方にも数か所のトーチカが 

残っています。記憶に遠くなりつつある「戦争」 

の悲惨さを感じ、平和への思いを新たに。 

 

・続・しらべる戦争遺跡の事典 

・戦跡に眠る日本人の魂 

・日本の戦争遺跡図鑑 

・呉・江田島・広島戦争遺跡ガイドブック 
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