
 

本を読む前と本を読んだ後には手洗いをしよう！！ 
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蒜山図書館  

開館時間 ９：００～１８：００   （休館は月曜日・年末年始） 

〒７１７－０５０４ 真庭市蒜山下福田３０５ （蒜山振興局内） 

ＴＥＬ ０８６７－６６－７８８０  ＦＡＸ：０８６７－６６－７８８１ 

      

 

 

    

蒜山 高原は早くも秋の気配！！ 

 

 

 

 

 

 

～2020年敬老の日読書のすすめ！！ 心ゆたかに生涯読書～ 

本を読んでみませんか？ 

「本を読むと若くなる」といわれます。読書が心の健康に役立つからです。本を読むことが、頭の

体操になるからです。 

「本を読むと美しくなる」ともいわれます。すぐれた本といっしょに呼吸し、心を豊かに働かせ

ている人は、自然に目の輝きがまして、自信のある顔立ちになるのでしょう。 

物語で青春時代を振りかえる、いまの自分に重ねてみる本 

「猫を棄てる」「ライオンのおやつ」「君はるか」「うちの父

が運転をやめません」「流浪の月」「太平洋食堂」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  月  火  水  木  金  土  

  1 2 3 4 5 

       

6 7 8 9 10 11 12 

 休館    蒜山② 語り 

13 14 15  16 １7 １8 １9 

 休館    川上小 蒜山①   

20 21 22 23 24 25 26 

 休館     語り 

27 ２8 ２9 30    

 休館      
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～本を読んでみませんか？～≫     
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≫令和 2年第 9号 

～本を読んでみませんか？～≫     

 

 

 
長月 

（ながつき） 

 

第２・４土曜日１１：００～ 

９月１２日・２６日（土） 

場所は 

図書館絵本コーナーです。 

 

蒜山①：平成の森ドーム・川上保健センター・旧川上村役場 蒜山②：中和小学校・中和保健センター・八束小学校 
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本を読む前と本を読んだ後には手洗いをしよう！！ 

プロフェッショナルが重ねてきた日々、日常を描いた本 

「夢もまた青し」「98歳石窯じーじのいのちのパン」「卒寿の自画像」 

「老人の美学」「老いてこそデジタル」「職人の昭和」 

老いとのつきあい方、楽しみ方、練習しませんか？ 

「やばい老人になろう」「老～いどん」「老いとの練習帳」「老人初心者の覚悟」

「おもいではきえないよ」「ひとり老後、賢く楽しむ」 

生涯楽しめる趣味をいまこそ！ 

「わたしの芭蕉」「90歳セツの新聞ちぎり絵」「100歳まで読書」 

「御城印ガイド」「シニアの庭あそびアイデア」「歴史に埋もれたテレビ CM」 

 

＊今年はテーマをつけておすすめ本を表示していますので、本を選ぶ参考に。 

蒜山図書館にない本は市内図書館からお取り寄せできます。ご利用ください。 

～ごみを考えよう～ 

「真庭のシシ」あらわれる 蒜山振興局で展示中～ 

真庭市では、ごみの減量化・再資源化を行う「持続可能

な廃棄物処理について一緒に考えていただくため、現代ア

ート作家「淀川テクニック」（玉野市宇野港に常設展示され

ている「宇野のチヌ」が特に有名）にアート作品を制作し

ていただきました。「真庭のシシ」は、現在蒜山振興局で展

示しています。 

現在真庭市の廃棄物処理は真庭北部クリーンセンター・

クリーンセンターまにわ・コスモスクリーンセンターと、 

市内の 3 ブロックで行われています。クリーンセンターまにわでは、真庭市最終処分場で、残り

の二か所は三重県で約 8割が資源化され、残りは埋め立てられているそうです。 

今年の７月から買い物時のレジではエコバックの使用を薦め、プラスチック製のレジ袋は、有料

となりました。それがどれだけのごみの削減となり、環境へ影響があるの

か、長期的に見ていくことになりま

すが、まずは個人の買い物からとい

うことのようです。 

 

ごみに関する本 

「ごみ育」 

「ごみはどこへ行くのか？」 

「池上彰の環境問題 ごみ」など 

蒜山三座を向いています。国道からは、おしりが見えます♪ 

雪が降るまでいるかも・・ 
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